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RELAÇÃO DE EQUIPAMENTOS 
Imagens de referência 

 
 

 
 

2.1. Adução e Abdução de Braços 
 

2.2. Along Flex 

 
2.3. Alongador Três Alturas (Barras 

Conjugadas) 
2.4. Barras Paralelas 

 
 

2.5. Conjunto de Argolas e Trapézio 
 

2.6. Elíptico mecânico 
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2.7. Espaldar 

 
2.8. Leg Press Duplo 

 
 
 

2.9. Prancha abdominal 

 
2.10. Roda dupla 

 
 

Nova Ramada, 26 de abril de 2013 


